LES
GESTES

ouI i MAIRIE

SAUVENT 2 RUE DE LA MAIRIE
22530 SAINT-GILLES-VIEUX-
MARCHE

Le 15 octobre 2026

Madame, Monsieur Le Maire,

Saviez-vous que, si les Francais étaient formés aux Gestes Qui Sauvent, nous pourrions sauver
20 000 vies par an ?

Pour préserver la santé de tous, Groupama renouvelle son action LES GESTES QUI SAUVENT en
partenariat avec I'Union Départementale des Sapeurs-Pompiers (UDSP) des Cétes-d’Armor, dont
l'objectif est de former gratuitement prés de 2 000 personnes aux Gestes Qui Sauvent en
seulement 6 jours, du 16 au 21 novembre 2026.

Dispensées dans plusieurs centres de secours du département, les formations de deux heures
élaborées par les Sapeurs-Pompiers aborderont la protection, l'alerte, I'hémorragie ou encore les
massages cardiaques avec utilisation du défibrillateur.

Leader de l'assurance des collectivités locales, ‘Groupama tenait & vous associer a cet effort citoyen
et responsable. Vos engagements en tant qu’acteur public de votre territoire rejoignent notre raison
d'étre : permettre au plus grand nombre de construire leur vie en confiance.

En tant que représentant de votre commune et sociétaire de Groupama, vous étes chaleureusement
invités & faire participer gratuitement a l'une de ces sessions de formation, vos élus, vos
collaborateurs, mais aussi vos administrés (par exemple, en diffusant cette information dans vos
bulletins).

Rejoignez notre programme et inscrivez-vous en scannant le QR code figurant en bas de ce courrier
et/ou en le diffusant.

Veuillez recevoir, Madame, Monsieur Le Maire, nos meilleures salutations.

Catherine GUYOMARD
Présidente de la Fédération des Cotes-d’Armor

Etienne SALMON
Directeur départemental des Cétes-d’Armor
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